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MASSAGE & TRANING

Allmanna villkor

Dessa allmanna villkor galler vid kép av traningstjanster hos Katarinas Massage & Traning. De olika
tjansterna beskrivs pa www.katarinas-mt.se/traning.

Bokning

Innan bokning av personlig traning, PT duo, PT liten grupp och grupptraning med PT ska ett
personligt samtal ha genomforts. Tid och plats for traningen bokas i kontakt med mig. Det kan ske i
samband med det personliga samtalet, via telefon, e-post eller kontaktformuladr pa www.katarinas-
mt.se/kontakta-mig.

Innan bokning av coaching online med personligt traningsuppldgg ska ett personligt samtal ha
genomforts. Startdatum bokas i samband med det personliga samtalet. Darefter sker kontakt via
appen Nutrition Data.

Coaching online med fardigt traningsupplagg bokas enligt information pa www.katarinas-
mt.se/traning. Darefter sker kontakt via appen Nutrition Data.

Grupptraning bokas enligt information pa www.katarinas-mt.se/traning.

Avbokning

Avbokning av personlig traning ska ske sa snart som majligt men kan avbokas utan debitering fram
till 24 timmar innan passet. Senare avbokning debiteras med fullt belopp.

Period

Du viljer sjalv hur manga pass med personlig traning du forbinder dig att képa. Vid férbindelse av att
kopa fler an fem pass skrivs avtal utéver dessa allméanna villkor.

Vid coaching online med personligt traningsupplagg kommer vi tillsammans éverens om startdatum
och du valjer sjalv hur manga manader med coaching online du forbinder dig att kopa. Férbind dig
inte till langre period &n du tror att du kan genomfora, men for att fa igang en hallbar rutin ar det bra
med minst nagra manader.

Vid kdp av coaching online en manad i taget behdver du senast 10 dagar innan perioden ar slut
meddela om du 6nskar fortsatta nastkommande manad.

Coaching online med fardigt traningsupplagg ar under 8 veckor. Du véljer sjalv startdatum.
Grupptraning ar under en férutbestamd period, se www.katarinas-mt.se/traning.

Kopta tjanster ska anvdndas inom ett ar fran kopedatumet.



Paus i perioden

Du kan pausa coaching online i max 14 dagar om du till exempel blir forkyld. Lakarintyg kravs vid
langre paus. Pausen galler fran den dag du meddelar detta, inte i efterhand. Pausade dagar forlangs i
direkt anslutning till slutet pa perioden. Inga pengar aterbetalas.

Priser

Prisuppgifter finns pd www.katarinas-mt.se. Alla priser ar inklusive momes.

Betalning

Du betalar i forskott via swish eller faktura med 10 dagars forfallodatum. Genom betalning
godkdnner du som kund dessa allmanna villkor.

Du far kvitto via e-post.

Om betalning inte har skett i tid har Katarinas Massage & Traning ratt att stoppa fortsatta tjanster till
dess att betalning skett.

Vid utebliven betalning skickas 1 paminnelse med 60 kr i paminnelseavgift varpa vid ytterligare
paminnelse Katarinas Massage & Traning har ratt att driva in kostnader via Inkasso. Tillkommande
kostnader vid Inkasso star kunden for.

Angerritt

Katarinas Massage & Traning erbjuder 14 dagars angerréatt. Du angrar ditt kop genom mail till
info@katarinas-mt.se sa snart som mojligt. Nyttjade tillfallen debiteras.

Medicinskt ansvar och friskrivning

Katarinas Massage & Traning erbjuder inga medicinska rad. Radgor alltid med lakare eller annan
sjukvardspersonal om du ar osdker pa om du kan trédna. Som kund har du ansvar att meddela skador
och sjukdomar som kan paverka traningen.

All traning sker pa egen risk. Katarinas Massage & Traning friskriver sig fran eventuella skador som
kan uppkomma vid traning och férvantar sig att du har forsakring.

Integritet och personuppgifter

Katarinas Massage & Traning kommer alltid att respektera din integritet. Allt du berattar eller skriver
stannar mellan dig och mig. Anteckningar forvaras inlasta.

Du ansvarar for att lamna sanna uppgifter om dig sjalv.
Personuppgifter sprids inte vidare till tredje part.

| samband med coaching online via appen Nutrition Data uppges inte ditt personnummer, adress
eller telefonnummer och du kan sjalv vélja om jag ska lagga in ditt namn och din e-postadress.



Aldersgrans

For att kopa traningstjanster hos Katarinas Massage & Traning maste du vara 6ver 18 ar.

Mal och forvantningar

Katarinas Massage & Traning ger dig verktyg att fa ett rorligt och halsosamt liv och anpassar
traningen for dig och dina forutsattningar. Jag lovar att gora mitt basta for att vara ett aktivt stod
och hjalpa dig att uppna dina mal och férvantningar men det ar bara du som kan se till att traningen
blir av.



